2éme JOURNEE REGIONALE SPORT SANTE BIEN-ETRE

Activités physiques et sportives et maladies chroniques

Jeudi 17 décembre 2015 de 9h30 a16h30 IFSI RENNES

POURQUOI CETTE JOURNEE ?

En décembre 2012, 'Agence Régionale de Santé et la Direction Régionale de
la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale, ont été missionnées pour la
mise en place d’un plan régional « Sport Santé Bien-Etre ».

Lobjectif de ce plan est notamment daccroitre le recours aux activités
physiques et sportives comme thérapeutique non médicamenteuse. Le plan
d‘action régional concerne plus particulierement les publics dits « a besoins
particuliers », a savoir les personnes en situation de handicap, atteintes de
maladies chroniques, et avancant en age.

Apres 3 années de mise en oeuvre, il apparait que le sport santé est en plein

développement, mais que les actions mises en place, les positionnements et
attentes des institutionnels restent mal connus des acteurs du mouvement
sportif et du champ de la santé.

QUELS SONT SES OBJECTIFS ?

Cette manifestation vise a :

> présenter le sport santé et ses effets,

> mieux communiquer sur le contexte breton et les actions en cours,

> susciter le débat entre les acteurs du mouvement sportif, de la santé et les
institutionnels, a partir d'exemples d'actions développées en région.

» MATIN :
m 9h30 : café d'accueil

m 10h: Introduction

M. Olivier de CADEVILLE, Directeur Général de I'ARS
M. Yannick BARILLET, Directeur de la DRJSCS

Mme Jacqueline PALIN, Présidente du CROS Bretagne

m 10h30 - Les bienfaits de l'activité physique sur la santé

Etat des lieux de la recherche - Pr. Martine DUCLOS, Chef du service médecine du sport du CHU de
Clermont-Ferrand.

De la recherche au terrain - Pr Francois CARRE, Professeur Physiologie cardiovasculaire au CHU de
Rennes

m 12h - Présentation des actions du programme régional sport santé bien-étre
m 12h30 - cocktail déjeunatoire

» APRES-MIDI :
m 14h - Table ronde : La place du médecin dans l'incitation a l'activité physique et sportive

m 15h - Table ronde : Laccompagnement par I'éducateur sportif des personnes atteintes de
maladies chroniques

m 16h15 - Cloture de la journée

Cloture de la journée

Jacqueline PALIN Présidente du CROS Bretagne, Dr Olivier Joseph,directeur adjoint a la prévention promotion de la
santé a I’'ARS Bretagne et Pascal DURAND DRJSCS Bretagne

Animation de la journée par Mme Anne CHEVREL / INFOS, CONTACTS : ARS : Helene KURZ@ars.sante.fr CROS : cros-de-
bretagne@wanadoo.fr DRJSCS Bretagne : pascal.durand@drjscs.gouv.fr

Inscription obligatoire ici ,h
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https://docs.google.com/forms/d/1EVdYAx8uqv5EXoPtnR_gS60R_cysOeX8ciom9GRAuvo/viewform%3Fusp%3Dsend_form
https://docs.google.com/forms/d/1EVdYAx8uqv5EXoPtnR_gS60R_cysOeX8ciom9GRAuvo/viewform
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