
Programme des 
disciplines 
sportives   

Village des Sports 



Disciplines présentes 

Aéromodélisme 

Basketball 

Danse 

Football

Gouren

Gymnastique 
volontaire 

Gymnastique 

Kendo

Voile

Natation

Surf

Plongée

Tennis de table 

Tir à l’arc

Vol en planeur 



Temps forts et animations grand 
public

Baptême de 
plongée (voir 

créneaux)

Concours du 
meilleur archer 

Simulateurs de vol

Simulateur de voile

Pilotage aéronefs

Basketteurs pro et 
semi-semi-pro + 

démonstration 3x3

Entraînements de 
lutteurs 



Animations pour les scolaires

Initiations et démonstrations 
Conduite de bateaux téléguidés 
Démonstration de tir à l’arc 

Simulateurs
Vol en planeur  
Voile

Enseignements pédagogiques
Tir à l’arc  
Aéromodélisme : lois de l’aéronautique 

Partenariat avec le CDOS 35 afin de sensibiliser les 
scolaires aux valeurs de l’olympisme. Défilés olympiques 
le mardi 26 et jeudi 28 mars.



Exhibition d’aéro-modèles  

Simulateurs de vol 

Drônes 

Démonstration de vols d’avions, hélicoptères et 

autres objets volants 

Aéromodélisme
23 au 31 mars 

Danse

23 au 31 mars Initiations et démonstrations : salsa, 

bachata, kizomba, rock 

Ateliers musicaux et initiations pour les scolaires



Samedi 23 mars : 
Matchs de mini-basket (U9-U11)

Basketball
23 au 29 mars 

Dimanche 24 mars : 
Basket 3x3 + initiations basket santé

Lundi 25 et mardi 26 mars : 
Présence des joueurs de l’URB 35

Mercredi 27 mars : 
Présence des jeunes du Pôle ESPOIRS pour 
démonstration et tournoi 3x3 (après-midi)

Jeudi 28 et vendredi 29 mars : 
Présence d’entraîneurs pour des initiations 



Samedi 23 mars : 
Plateau U7 garçons  
Animation U9 à U11 filles 

Football
23 au 31 mars 

Dimanche 24 mars : 
Tournoi foot en 
marchand 

Lundi 25 mars : 
Atelier balle au pied  
Pôle ESPOIRS féminin

Mardi 26 mars : 
Rencontre sport adapté  
IRSS + foot santé 

Mercredi 27 mars : 
Animation U11

Jeudi 28 mars : 
Atelier balle au pied  
Foot fitness 

Vendredi 29 mars : 
Atelier balle au pied  
Futnet

Samedi 30 mars : 
U9 garçons 
U6 à U8 filles  
Tournoi U15 filles 

Dimanche 31 mars : 
Foot handi

Hall 10A



Initiations et 
démonstrations

Gouren
25 au 30 mars 

Kendo & Aïdo

Démonstrations, spectacles, 
initiations  

23 au 24 et 30 au 
31 mars 



Gymnastique volontaire 

Tests physiques  
Détente musculaire, souplesse, force, équilibre 
Parcours et motricité (scolaires) 
Circuit training sport santé  
Test marche nordique sport santé 

27 au 30 mars 

Gymnastique

27 au 31 mars Parcours de motricité : activités 
acrobatiques, activités d’expression  
Découverte des différentes activités de la 
FFG Profitez d’un trampoline 



Nautisme

Baptême plongée 
• Jeudi 17h-19h 
• Vendredi 17h-19h 
• Samedi 14h-17H 

Nage sirène

23-31 mars 

Sports sous-marin

Simulateur bâteaux voile  
Voiles radiocommandées 
Toys boards

Voile

Surf
Initiation planches en mousse 



Simulateurs de vol 
Pilotage aéronefs 

Tir à l’arc 
Initiations et démonstrations  
Concours du meilleur archer  

28 au 31 mars 

Vol en planeur 
28 au 31 mars 

Tennis de table
Démonstrations, matchs libres 23 au 31 mars 


