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« Le réseau Stations Sport Nature Bretagne au coeur des évolutions »

Le Centre Régional d’Expertise et de Ressources des Sports de nature en Bretagne (CRER),
outil régional innovant pour une meilleure compréhension, une plus grande visibilité et une
vision prospective des sports de nature en Bretagne, a mis en place un réseau des stations
sport nature.

Apres un 1° temps fort organisé en 2020 afin d'officialiser ce réseau, le Comité Régional
Olympique et Sportif de Bretagne, qui porte cet outil, a organisé en partenariat avec la Région
Bretagne et la Délégation Régionale Académique a la Jeunesse, a 'engagement et aux
Sports, un 2é™ temps fort intitulé « le réseau Stations Sport Nature Bretagne au coeur des
évolutions ».

Ces derniéres années, bouleversées par la crise sanitaire, ont été I'opportunité pour ces bases
situées majoritairement en bretagne intérieure, de repenser leurs offres d’activités physiques
de pleine nature et s’adapter a une demande qui a évolué.

C’est au sein de la base nature du Lac de Trémelin a Iffendic, que les gestionnaires des bases
ont souhaité convier les collectivités territoriales et les acteurs sports de nature locaux, afin de
présenter 'avancée de leurs travaux et la dynamique qu’ils portent collectivement, pour
valoriser la pratique des sports de nature sur les territoires.

Les différents travaux menés par les commissions Transition écologique — Ressources
Humaines- Fonctionnement et Communication, ont été présentés ainsi que les orientations
2023. Pour mener a bien ces actions et assurer la pérennité du réseau, il y a nécessité de
générer du lien avec les acteurs territoriaux, impliqués dans cette thématique sports de nature.

Au-dela des réflexions collectives, du partage d’expérience et d’expertise, le réseau est aussi
une opportunité pour les gestionnaires des bases, de tenter de répondre ensemble a de grands
enjeux d’aujourd’hui :

- Les nouvelles pratiques sports de nature

- Le respect de I'environnement dans le cadre de la pratique des sports de nature
- Se développer de fagon raisonnée

- Le bien-étre et la santé par les activités physiques de pleine nature.

Ce réseau reste ouvert a 'ensemble des acteurs concernés par cette action d’intérét général.
Celles et ceux qui plaident en Bretagne intérieure pour la mise en valeur des espaces naturels
par les loisirs sportifs de nature, sont invités a rejoindre ce réseau.
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