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P R O G R A M M E  D E  F O R M AT I O N S  

E T  W E B I N A I R E S  2 0 2 3 / 2 0 2 4  

Formations à la demande

• Contactez le MOST pour toute mise en place de formation(s)
sur mesure ou reprogrammation de session(s) passée(s) !

PRÉSENTIEL / 

DISTANCIEL / 

HYBRIDE 

Co-construire ou enrichir son projet associatif (webinaire)
Jeudi 26 octobre 2023 (18h30-19h30)

• Réinterroger le projet de sa structure et le formaliser clairement

• Les outils à mobiliser pour gagner du temps et valoriser ce travail

DISTANCIEL 

Formation CPSF "Club inclusif" (en collaboration avec les FF Handisport et Sport Adapté)
Dates à déterminer (durée totale : 3 à 5 jours)

• Sensibilisation et accompagnement spécifiques des clubs, centrés
sur la pratique, la rencontre et la proximité avec le public de
personnes en situation de handicap, quel que soit le type de handicap.

PRÉSENTIEL 

Création de visuels et supports avec l'outil en ligne "Canva" (gratuit)
(initiation) - Lundi 19 octobre 2023 (14h-16h)

• Découvrir le potentiel de Canva et ses principales fonctionnalités

• Créer des supports professionnels pour son association sportive

DISTANCIEL 

Sport et développement durable (webinaire)
Jeudi 12 octobre 2023 (18h-19h30)

• Présentation de la Démarche Qualité des manifestations sportives (MOST Bretagne)

• Outils utiles et actions concrètes à mettre en oeuvre (gestion de l'énergie, des déchets, 
etc.)

DISTANCIEL 

Mieux communiquer sur les réseaux sociaux (initation à un réseau)
Mardi 19 septembre 2023 (9h-17h)

• Connaître les principales fonctionnalités d'un réseau (Facebook,
Instagram, LinkedIn ou TikTok)

• Ateliers de prise en main (publications, interactions...)

PRÉSENTIEL 

Theix-Noyalo (56) 

https://forms.gle/nyJ2zrFP9bGmgbqz6
https://club-inclusif.fr/
https://forms.gle/DPQkjgzN5Hc9tA8f9
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Accompagnement de carrière des éducateur·rice·s sportif·ve·s
(webinaire)
Mardi 30 janvier 2024 (12h-13h30)

• Connaître le cadre réglementaire pour éviter les irrégularités

• Informations sur la formation continue et la reconversion

DISTANCIEL 

Création de visuels et supports avec l'outil en ligne "Canva" (gratuit)
(approfondissement)
Mercredi 8 novembre 2023 (10h-12h)

• Prendre en main des fonctionnalités plus avancées et élargir le champ des possibles

DISTANCIEL 

Les leviers pour diversifier ses financements (webinaire)
Lundi 22 janvier 2024 (18h-20h)

• Les liens avec la diversification d'activités

• Connaître les différentes possibilités de financements

• Outils à mobiliser et propositions d'accompagnement

DISTANCIEL 

Mieux communiquer sur les réseaux sociaux (approfondissement)
Mardi 7 novembre 2023 (9h-17h)

• Approfondissement des connassances sur un ou plusieurs réseaux

• Ateliers pratiques (ligne éditoriale, statistiques, optimisation...)

PRÉSENTIEL 

Theix-Noyalo (56) 

Stratégie de communication sur le projet associatif
Vendredi 24 novembre 2023 (9h-17h)

• Savoir identifier les cibles prioritaires et choisir les bons supports

• Apprendre à bâtir un plan de communication

• Connaître les outils disponibles sur Internet

PRÉSENTIEL 

Ploufragan 

Valoriser, mobiliser et fidéliser les bénévoles
Vendredi 8 décembre 2023 (9h-17h)

• Bien appréhender les caractéristiques et la dimension des bénévoles

• Animer une équipe de bénévoles afin de les fidéliser et les valoriser

PRÉSENTIEL 

Ploufragan 

Manager une équipe de salarié·e·s
Vendredi 26 janvier 2024 (9h-17h)

• Bonnes pratiques de management et outils RH pour le/la dirigeant·e d'association

• Développer et valoriser les compétences d’un·e salarié·e

PRÉSENTIEL 

Ploufragan 

https://forms.gle/4Le4gaShUR1p14cU9
https://forms.gle/TKS86r6crMZqZioT9
https://forms.gle/EjRWa7D56bRY5sYi7
https://docs.google.com/forms/d/1Hc9_ZOPCPc0jPLlSTBmYNbH_GsRhAhmbIvvmdWugUyw/viewform?edit_requested=true
https://forms.gle/3g6UjwJkkjxKtpMR8
https://forms.gle/9PRjr81uScEBAz8N7
https://forms.gle/rATmG5FHtFAZLV2K9
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CDOS 56 (organisme de formation du MOST Bretagne) 

Immeuble « Les Cardinaux » 

7 impasse Surcouf – Zone Atlantheix 

56450 THEIX-NOYALO 

02 97 63 48 15  |  formation.morbihan@franceolympique.com 
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Gestion des conflits
Vendredi 16 février 2024 (9h-17h)

• Comprendre et analyser les causes des conflits

• Gérer ses émotions et celles de son interlocuteur

• S’approprier des techniques pour sortir du conflit et valoriser cette expérience

PRÉSENTIEL 

Ploufragan 

Mieux communiquer sur les réseaux sociaux (initation à un réseau)
Jeudi 4 avril 2024 (9h-17h)

• Connaître les principales fonctionnalités d'un réseau (Facebook,
Instagram, LinkedIn ou TikTok)

• Ateliers de prise en main (publications, interactions...)

PRÉSENTIEL 

Ploufragan 

Mieux communiquer sur les réseaux sociaux (approfondissement)
Jeudi 11 avril 2024 (9h-17h)

• Approfondissement des connassances sur un ou plusieurs réseaux

• Ateliers pratiques (ligne éditoriale, statistiques, optimisation...)

PRÉSENTIEL 

Ploufragan 

Optimiser son temps et gagner en efficacité
Jeudi 18 avril 2024 (9h-17h)

• Gagner en productivité et en sérénité

• Comprendre comment prioriser et éviter la procrastination

• Mises en situation

PRÉSENTIEL 

Ploufragan 

Demandes de subventions sur "Le Compte Asso"
Mardi 6 février 2024 (18h-19h30)

• Être opérationnel(le) sur la plateforme "Le Compte Asso"

• Comprendre les attendus pour bien compléter sa/ses demandes

HYBRIDE 

Rennes 

https://forms.gle/X7BtNghFWJ3y4J56A
https://forms.gle/2zpVCnyppRDxdTep9
https://forms.gle/CHuc1GWf8oWjpG2P9
https://forms.gle/Y9Ka3oKbZyw39dqT9
https://forms.gle/51pxdCBW69jPkw9RA

