y FICHE OUTIL — LES DECHETS
DIEREN i - - |
Zéro bouteille d’eau sur mon évenement sportif

Votre événement sportif s'inscrit dans une démarche de développement durable, nous
vous proposons dans cette fiche outil de tendre vers un événement sportif zéro déchet en
supprimant |'utilisation des bouteilles d’eau sur votre événement.

Objectifs :

- Lutter contre le réchauffement climatique
- moins de déchets, plus déconomies

- Evenement zéro déchet

- Evenement zéro plastique

L]
L'eau du robinet est 100 Son transport est moins Réduction considérable Produit controlé
a 200 fois moins chere producteur de Gaz a des déchets due aux par I'ARS et sGr
aue l'eau en bouteille Effet de Serre bouteilles plastiques pour la santé.

Les services concernés par l'utilisation de I'’eau du robinet :

L Ravitaillement ) Bar ' Restauration ' Gestion des bénévoles

U Nettoyage du site

ACTION !

La mise en ceuvre :

1/ Selon la configuration du site de votre événement et les installations existantes, se raccorder
directement au réseau d'eau potable

¢ Prendre contact avec la municipalité ou la collectivité pour la mise en
ceuvre et pour un partenariat

2/ Selon la configuration du site de I'événement prévoyez des bars a eau en libre service

Faites de votre bar a eau une zone d’animation et d’éducation a
I'environnement, afin de sensibiliser et favoriser les économies d’eau.

3/ Pour les zones de révitaillement, pensez & mettre en place des rampes a eau reliées au réseau
d'eau potable
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Le CROS Bretagne met a disposition des rampes a eau (cf ctalogue numérique
mutualisation matériel)

Vidéo action inspirante DD et RSO ; les rampes a eau sur mon événement, ICI
4/ Je prends contact avec le gestionnaire de I'eau de mon territoire

@ Certains gestionnaires ont déployé des dispositifs d’accompagnement
pour les acteurs de I'événementiel (carafes, gourdes, gobelets
réutilisables, jerricanes, rampes a eau, citerne, etc..) n’hésitez pas a les
contacter pour réserver le matériel.

5/ Si pour cette édition je n‘ai pas d'alternative aux bouteilles d’eau, je privilégie les gros volumes
(bidon de 5l)

® Certains bidon de 5l ont des robinets et facilite le remplissage des
contenants

Selon mon budget, et seulement si j'offre des goodies, je trouve une alternative aux goodies
non éco-responsables en privilégiant des gourdes ou des sacs d’eau d’hydratation pour les

participants

6/

J'incite, dans le reglement de la course, chaque athléte a venir avec sa
gourde ou son sac d’hydratation qu’il pourra remplir d’eau du robinet.

7/ La mise en place de dispositif raccordé a I'eau du réseau potable nécessite un affichage pour
informer les publics sur la qualité de I'eau mais aussi pour éviter le gaspillage.

é *Je prévois une exposition sur I'eau, ressource naturelle a économiser
*Je prévois une équipe de bénévole pour le bar a eau ou des affiches de
sensibilisation pour éviter le gaspillage
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https://drive.google.com/file/d/1DYanB0zXb7uPlyGJ8x3StLrW1WMjv3dj/view
https://www.youtube.com/watch?v=ATl5KshgwS8&feature=youtu.be
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Info innovante : les capsules d'eau, c’'est peut-étre pour bientét !

Une équipe de chimistes, d'ingénieurs et de consultants d'une start-up
londonienne a inventé des capsules d'eau pour remplacer les bouteilles d'eau
en plastique. Fabriquée a partir d'algues, la membrane naturelle et
biodégradable, encapsule |'eau potable ou n'importe quel autre liquide. Pour
consommer |'eau, il suffit de retirer une fine pellicule et de placer la grosse bille

d'eau dans la bouche. La start-up espére commercialiser ses capsules avec un
prix inférieur a celui d'une bouteille en plastique... A suivre !

[ Le Comité Régional Olympique et Sportif de Bretagne (C.R.O.S.) ]

p
Les collectivités territoriales ]

Les partenaires :

Les gestionnaires de I'eau

L'agence de l'eau Loire Bretagne

En mettant en place ces actions vous contribuez aux Objectifs Développement
Durable (ODD):

CONSOMMATION MESURES RELATIVES VIE VEE
12 Fovonicron 13 A LA LUTTE CONTRE 1 AQUATIQUE 1 TERRESTRE
RESPONSABLES LES CHANGEMENTS

QO

CLIMATIQUES

Pour aller plus loin, site du CROS Bretagne, onglet RSO/DD :

- Fiche Action ! les gobelets réutilisables sur mon évenement
- Fiche Action ! Les économies d’eau sur mon événement

Ressources :

- Centre d'information de I'eau - CIEAU

- L'agence de I'eau Loire Bretagne

- Le guide de I'éco-communication, collectif ADEME, éditions d'Organisation, 2007
- L'Agence Régionale de la Santé, Bretagne - Qualité des eaux distribuées en Bretagne
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https://sport-bretagne.fr/demarche-qualite-fiches-actions-cros-bretagne/
https://www.cieau.com/
https://agence.eau-loire-bretagne.fr/home.html
https://www.bretagne.ars.sante.fr/leau-destinee-la-consommation-humaine
https://www.bretagne.ars.sante.fr/leau-destinee-la-consommation-humaine
http://acces.ens-lyon.fr/acces/thematiques/eedd/objectifs-de-developpement-durable-odd/les-17-objectifs-de-developpement-durable-odd
http://acces.ens-lyon.fr/acces/thematiques/eedd/objectifs-de-developpement-durable-odd/les-17-objectifs-de-developpement-durable-odd
http://acces.ens-lyon.fr/acces/thematiques/eedd/objectifs-de-developpement-durable-odd/les-17-objectifs-de-developpement-durable-odd
http://acces.ens-lyon.fr/acces/thematiques/eedd/objectifs-de-developpement-durable-odd/les-17-objectifs-de-developpement-durable-odd

