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Votre évènement sportif s'inscrit dans une démarche de développement durable, il est 
donc important de prendre en compte la gestion de l’eau sur votre évènement afin de 
limiter la consommation et le gaspillage.  

L’eau est une ressource naturelle qui n’est pas inépuisable, d’ici 20 ans, les 2/3 de la planète 
seront en situation de pénurie. Organisateur.ices d’événements, agissez pour gérer et 
économiser l’eau sur vos manifestations !  

Cette fiche, sans être exhaustive, vous apportera les principaux outils pour y parvenir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 → L’installation de systèmes de récupération d’eau de pluie (ou autres sources à 

proximité de la manifestation) comme station de lavage pour l’équipement sportif qui le 

nécessite ou pour le nettoyage du site de l’évènement 

Cette installation peut également être faite au sein de mon club sportif pour 

une utilisation à l’année 

2 → La sensibilisation des différents publics à la maîtrise de la consommation d’eau 

Cela concerne les participants, les organisateurs, les bénévoles, ainsi que les spectateurs 

 Affichages : « les 10 gestes éco responsables du sportif », ICI 

 Note de sensibilisation à l’intérieur du livret d’accueil des bénévoles  

 Mise en place des affichages ou capsules vidéos près des sources d’eau 

 

3 → L’utilisation des toilettes sèches 

Selon votre évènement, lorsque des toilettes mobiles sont nécessaires, privilégier les 

toilettes sèches. Elles n’utilisent pas d’eau mais une matière ligneuse ce qui permet d’en 

faire du compost. 

   Je consulte la fiche Action Toilettes sèches du CROS Bretagne, ICI 

 

FICHE OUTIL – ECONOMISER L’EAU SUR MON 

EVENEMENT SPORTIF 

 

 

 

 

Nous consommons 148 litres d’eau par jour et par personne 

L’eau douce est une ressource naturelle de plus en plus rare 

La production d’un t-shirt nécessite 2 700 litres d’eau  

 

Quelques constats  

 

ACTION ! 

 

 

https://www.sports.gouv.fr/les-10-gestes-du-sportif-eco-responsable-2610
https://sport-bretagne.fr/wp-content/uploads/2023/12/Fiche-outil-LES-TOILETTES-SECHES.pdf
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/astuces-economiser-leau-a-maison-alleger-factures
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4 → Je préserve la qualité de l’eau 

Eviter les produits nettoyants qui polluent le cycle de vie de l’eau. Il est préférable de 

privilégier les produits naturels, biodégradables ou écolabellisés 

 

 

 

5 → L’anticipation des consommations d’eau du public sur site 

 Mettre en place une équipe chargée des fuites et de la consommation d’eau sur le 

site 

 Privilégier les robinets pressions plutôt que des robinets mitigeurs afin d’éviter 

l’oubli de la fermeture 

 Mettre en place des multi bacs d’eau avec des réducteurs de débit afin de limiter 

le flux  

 
6 → Les goodies eco-responsables 
 
La fabrication de certains goodies nécessite d’importantes quantités d’eau comme les 
vêtements (t-shirt, casquette, …) par exemple.  
 

Je m’interroge sur la nécessité d’avoir des goodies sur mon évènement  
 
Des alternatives peuvent être mises en place comme la sérigraphie sur des 

vêtements d’occasion.  
 

 

Les postes concernés 

 

 

 

 

 

- Le gestionnaire de l’eau du territoire 

- Le Centre d’information sur l’eau, ICI 

- Le CROS Bretagne 

- Les prestataires de toilettes sèches 

- L’ADEME Bretagne 
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Ravitaillement 

Bar & Restaurant Nettoyage du site 

Ventes de goodies 

Les partenaires  

 

https://www.cieau.com/
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En mettant en place ces actions vous contribuez aux Objectifs Développement 

Durable (ODD) : 

 

 

 

 

 

 

Pour plus d’information : 
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https://www.cieau.com/ 

www.bretagne.ademe.fr 

Vidéo actions inspirantes DD et RSO, CROS Bretagne :  

Les toilettes sèches sur mon évènement 

 Les rampes à eau sur mon évènement 

 

 

https://www.cieau.com/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/eau-ressource-a-preserver
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/eau-ressource-a-preserver
https://www.youtube.com/watch?v=pEJvBBVX-LA
https://www.youtube.com/watch?v=ATl5KshgwS8

